


XXVI Congreso Venezolano
de Endocrinología y Metabolismo 2025

¨Dra. María Cristina Angelino de Blanco¨
Miércoles 12

08:30 a.m a 12:00 m.   Presentación de Trabajos  Libres. 
12:00 m. a 01:00 p.m.  Almuer zo l ibre.
 
01:00 p.m. a 03:00 p.m.  TALLER I :  PRE- CONGRESO.
       DE ECOGR AFÍA DE TIROIDES.
      Cortesía: Laboratorios Siegfried.
      • Principios de instrumentación. Fundamentos
       de la imagen ecográ�ca.
       • Técnica de exploración ecográ�ca de tiroides
       (práctica sistemática de exploración).
       • Exploración ecográ�ca de tiroides normal.
       • Alteraciones frecuentes en la exploración
       ecográ�ca de tiroides.
       • Práctica en ecografía de tiroides.
       • Elaboración del informe de US: descripción
       precisa de los hallazgos.
       Facilitadores:
      -Dr. Ricardo Mendoza G. (Caracas).
      -Dra. María G. Troncone (JDSVEM - Caracas). 
      Monitores:
      -Dra. Irene Stulin (Caracas).
       -Dra. María T. Rossomando (Caracas).
       -Dra. Ligia Dayoub (Caracas).
       -Dra. Leidy Contreras (Caracas).
       -Dra. Marilin Cordero (JDSVEM - Caracas).

01:00 p.m. a 03:00 p.m.  TALLER I I :  PRE- CONGRESO.     
         TALLER INSULINIZ ACIÓN.
      Cortesía: Geropharm.
      • Tipos de insulinas y sus características.    
      • Insulinoterapia en el paciente hospitalizado.
       • Diabetes gestacional.
      • Discusión de casos clínicos.
       Facilitadores:
       -Dr. Eduardo Carrillo (Caracas).
       -Dra. Sara Brito (Caracas).
       -Dr. Roald Gómez (JDSVEM - Mérida).

      



Miércoles 12
04:00 p.m. a 06:00 p.m.  TALLER I I I :  PRE- CONGRESO.     
      TALLER DE ANDROLOGÍA.
      Cortesía: Suministros Médicos Genéricos
      Nirvana.
      • Diagnóstico clínico y paraclínico del    
      hipogonadismo masculino.
       • Manejo terapéutico y seguimiento del
       hipogonadismo masculino.
       • Discusión de casos clínicos.
       Facilitadores:
       -Dr. Anselmo Palacios
       (Expresidente SVEM - Caracas).
       -Dr. Gerardo Rojas
       (Capítulo Centro Occidente).
       -Dr. Roald Gómez (JDSVEM - Mérida).
04:00 p.m. a 06:00 p.m.  TALLER IV:  CERTIFICACIÓN PROFESIONAL  
      EN DENSITOMETRÍA ÓSEA.
       Cortesía: Adium Laboratorios.
      • Fisiología ósea: calidad ósea vs. densidad
       mineral ósea; utilidad de la DXA en el
       diagnóstico de osteoporosis en el ciclo de la   
      vida.
       • Epidemiología de las fracturas, nuevos
       conceptos.
       • Ciencias básicas de la densitometría ósea y
       protocolos.
       • Principios de la interpretación de Scans DXA.  
      • Principios de los reportes de Scans.
       • Informe densitométrico, identi�cando
       regiones de interés, análisis adecuado e
       interpretación de los resultados de Scan.
       • Morfometría vertebral (VFA), composición
       corporal: bases técnicas, aplicación en la
       práctica clínica. Usos del DXA más allá del
       hueso.
       • Casos clínicos: evaluación práctica.
       Facilitadores:
       -Dra. Lilia Uzcátegui (Capítulo Mérida).   
      -Dra. Belinda Homez (Capítulo Zulia).
      -Dra. Alba Salas (Capítulo Mérida).
      -Dra. Raquel Materán (Capítulo Mérida).
06:30 p.m. a 08:00 p.m.  Ac to I naugural.
      Cortesía: Laboratorios Siegfried - SVEM.
    
      



Jueves 13

07:00 a.m. a 08:00 a.m.   INSCRIPCIONES

08:00 a.m. a 11:00 a.m. MÓDULO I:  SIMPOSIO DE OBESIDAD
       (AVESO - SVEM).

       Coordinadoras:
       -Dra. Dora Millar (Caracas).
       -Dra. María Isabel Agostini (Caracas).

08:00 a.m. a 08:20 a.m.  La adiposopatía como conductora de la    
      obesidad.
      Cortesía: Laboratorios Vargas.
       -Dr. Ricardo Mendoza (Caracas).
08:20 a.m. a 08:40 a.m.  Rol de los ISGLT2 en el manejo de los niños y   
      adolescentes con DM2 y obesidad.
      Cortesía: Laboratorios Leti S.A.V.
       -Dra. María Esperanza Velásquez (Caracas).
08:40 a.m. a 09:05 a.m.  Ecografía del tejido adiposo.      
      -Dr. Guillem Cuatrecasas (España).
  
09:05 a.m. a 09:15 a.m.  Sesión de Preguntas.

09:15 a.m. a 09:35 a.m. Rea�rmando la pérdida de peso para alcanzar
       la remisión de la DM.
       -Dra. Yovana Cella (Caracas).
09:35 a.m. a 09:55 a.m.  E�cacia y seguridad de fármacos GLP-1 en
       DM2 y obesidad. 
      -Dra. Gestne Aure (Caracas).
09:55 a.m. a 10:15 a.m.  Los AGLP-1 más allá de la obesidad y la diabetes.
       -Dr. Wilberto Omaña (Caracas).
10:15 a.m. a 10:40 a.m.  Obesidad más allá del IMC: diagnóstico y   
      manejo.
      -Dra. Andreea Ciudin (España).

10:40 a.m. a 11:00 a.m.  Sesión de Preguntas.

11:00 a.m. a 11:30 a.m.  Co�ee Break. 

      



Jueves 13

11:30 a.m. a 01:35 p.m. MÓDULO II:  SIMPOSIO
       SEEN – SVEM: HIPÓFISIS ADRENAL.
       Presentan:
       -Dra. Felicia Hanzu (SEEN - España).
       -Dr. Roald Gómez (JDSVEM - Mérida).
       Coordinadores:
       -Dra. Irene Stulin (Caracas).
       -Dr. Paul Camperos (Caracas).

11:35 a.m. a 11:55 a.m.  Experiencia en cirugía laparoscópica adrenal.   
      -Dr. Jackson Briones (Caracas).

11:55 a.m. a 12:15 m.   Experiencia en el diagnóstico de la diabetes
       insípida utilizando la copeptina.
       -Dr. Jorge Ruiz (SEEN - España).

12:15 m. a 12:35 m.   Datos de la vida real tras 10 años con   
      pegvisomant.
       -Dra. Patricia Martín Rojas-Marcos (SEEN - España).

12:35 m. a 01:15 p.m.   Experiencia local tratando a nuestros pacientes  
      acromegálicos.
       1. Hospital Universitario de Caracas.     
      -Dra. Elvia Cuauro (Caracas).
       2. Hospital Militar Dr. Carlos Arvelo.
      -Dra. Joanna López (Caracas).
      3. Centro Médico Docente la Trinidad.    
      -Dr. Paul Camperos (Caracas).
       4. Hospital Vargas de Caracas.
       -Dra. Irene Stulin (Caracas).
01:15 p.m. a 01:30 p.m.  Sesión de Preguntas.

01:30 p.m. a 03:00 p.m.  Almuerzo conferencia. 
      Cortesía: Nozomi Salud.
      Coordinadoras:
      -Dra. Yisel González (Capítulo Central).
      -Dra. Sheila Sieveret (Capítulo Centro Occidente).
       Diabetes y riesgo cardiovascular. 
      Actualización 2025.
      -Dr. Euclides Carrillo (Valencia).
 

      



Jueves 13

03:00 p.m. a 04:15 p.m.  MÓDULO III:  
      TECNOLOGÍA EN DIABETES.
       Coordinadores:
       -Dra. Illenys Ramírez (Capítulo Oriente).
       -Dr. Cruz Rodríguez (Capítulo Oriente).
       Utilidad del MCG en la toma de decisiones.
       Presentación de casos clínicos.
       -Dra. Gisela Merino (Caracas).
       -Dr. Carlos Carrera (Caracas).
       -Dr. Daniel Marante (Caracas).

04:15 p.m. a 04:45 p.m.  Co�ee Break.

04:45 p.m. a 06:15 p.m. MÓDULO IV:         
      SIMPOSIO DE TIROIDES.
       Cortesía: Laboratorios Siegfried.
      Coordinadoras:
      -Dra. María Gabriela Troncone
       (JDSVEM - Caracas).
       -Dra. Mercedes Santomauro
       (Capítulo Guayana).
.
04:45 p.m. a 05:05 p.m. Novedades en las guías ATA: nódulos tiroideos.
       -Dra. María Isabel Agostini (Caracas).

05:05 p.m. a 05:25 p.m.  Patología tiroidea en el embarazo.
       -Dr. Ricardo Mendoza (Caracas).

05:25 p.m. a 05:45 p.m.  Evolución en el tratamiento del hipertiroidismo.
       -Dra. María Gabriela Troncone (Caracas).

05:45 p.m. a 06:15 p.m.  Análisis comparativo de los estudios moleculares  
      de genética en el diagnóstico de nódulos   
      tiroideos.
      -Dra. Zeina Hannoush (Miami - USA).  

      

      



Viernes 14

07:00 a.m. a 08:00 a.m. Desayuno con el profesor.
       De nosotras para nosotras.
       Cortesía: Laboratorios Boehringer - Ingelheim. 
      Coordinadoras:
       -Dra. Tanit Huerfano (JDSVEM - Caracas).
      -Dra. Rebeca Bermúdez (Capítulo Central).
08:00 a.m. a 09:30 a.m.  MÓDULO V: SIMPOSIO      
      GINECO-ENDOCRINO.
       Coordinadoras:
       -Dra. Liliana Fung (Caracas).
       -Dra. Alfonsina Carrasco (Caracas).
08:05 a.m. a 08:30 a.m.  Evidencia del papel del inositol en el
       tratamiento del SOP.
      -Dra. Indira Centeno (Caracas).
08:30 a.m. a 08:55 a.m.  Posicionamiento actual sobre el uso de
       compuestos hormonales bioidénticos en la
       mujer de mediana edad.
       -Dra. Paula Cortiñas (Caracas).
08:55 a.m. a 09:20 a.m.  Kisspeptinas en la menopausia.      
      -Dra. Rita Pizzi (Caracas).
9:20 a.m. a 09:30 a.m.  Sesión de Preguntas.

09:30 a.m. a 11:00 a.m. MÓDULO VI: SIMPOSIO
       FELAEN-SVEM: ANDROLOGÍA.
       Cortesía: Laboratorios Valmor C.A.
      Presenta:
      -Dr. Pablo Fletcher (Presidente FELAEN - Panamá).
       Coordinadores:
       -Dr. Anselmo Palacios (Expresidente SVEM).
       -Dra. Yajaira Monsalve (Capítulo Táchira).
09:35 a.m. a 10:00 a.m.  SAMRs: una luz en el camino de la testosterona.
       -Dra. Maricelia Fernández (Colombia).
10:00 a.m. a 10:25 a.m.  Hipogonadismo secundario a andrógenos   
      anabolizantes.
       -Dr. Gerardo Rojas (Capítulo Centro Occidente).
10:25 a.m. a 10:50 a.m.  Disfunción eréctil y diabetes, una condición   
      en el olvido.
       -Dr. Roald Gómez (JDSVEM - Mérida).
10:50 a.m. a 11:00 a.m. Sesión de Preguntas.

11:00 a.m. a 11:30 a.m. Co�ee Break.
  

      



Viernes 14

11:30 a.m. a 01:15 p.m. MÓDULO VII:          
      SIMPOSIO DE METABOLISMO ÓSEO.
      Coordinadoras: 
      -Dra. Lilia Uzcátegui (Capítulo Mérida).
      -Dra. Isabella Feo La Cruz (JDSVEM - Capítulo Central).
11:30 a.m. a 11:55 a.m. Trastorno mineral y óseo asociado a la    
      enfermedad renal crónica.
      Cortesía: Laboratorios Farma.
      -Dr. Gregorio Riera (Valencia).

11:55 a.m. a 12:20 m.  Osteoporosis: de la microbiota a la enfermedad.
      -Dra. Evelyn Hernández (Caracas).
12:20 m. a 12:45 m.  Depresión y osteoporosis, ¿cúal es la conexión? 
      -Dra. Lilia Uzcátegui (Capítulo Mérida).

12:45 m. a 01:00 p.m.  S esión de Preguntas.

01:00 p.m. a 03:15 p.m. Almuer zo Libre.

03:15 p.m. a 06:00 p.m. Asamblea general SVEM.
      Discusión: Per �l de competencia  
      profesional del Endocrinólogo en  
      Venezuela.      
      -Dra. Liliana Fung (Caracas).

      
03:15 p.m. a 06:00 p.m. Tal ler:  Transformando la  prác tic a    
      médic a:  Dedicina D igital,       
      IA BigData en endocrinología. 
      -Dr. Rafael Rangel Aldao (Caracas).
06:00 p.m. a 06:30 p.m. Receso.

06:30 p.m. a 09:00 p.m. Cena Lanzamiento de Producto. 
      Cortesía: Laboratorios Vargas.

  

      



Sábado 15

07:00 a.m. a 08:00 a.m. Desayuno con el profesor.     
      Cortesía: Dolly Farma.

08:00 a.m. a 09:10 a.m.  MÓDULO VIII:  SIMPOSIO DE LÍPIDOS.
       Coordinadores:
       -Dr. Marcos Lima (JDSVEM - Capítulo Guayana).
       -Dr. José Paz (Capítulo Zulia).
08:00 a.m. a 08:20 a.m.  Papel de la in�amación en la ateroesclerosis. 
      -Dr. Elías Urbáez (Caracas).
08:20 a.m. a 08:40 a.m.  Visión panorámica de las lipoproteínas
       aterogénicas.
       -Dr. Marcos Lima (JDSVEM - Capítulo Guayana).
08:40 a.m. a 09:00 a.m. Nuevos fármacos hipolipemiantes.
       -Dr. Rodrigo Alonso (Chile).

09:00 a.m. a 09:10 a.m.  S esión de Preguntas.
 
09:10 a.m. a 10:10 a.m.  MÓDULO IX: SIMPOSIO
      CARDIO-METABÓLICO
      Cortesía: Adium Laboratorios.
       Coordinadoras:
      -Dra. Peggy Quero (Capítulo Zulia).
       -Dra. Tibisay Miranda (Capítulo Táchira).

09:10 a.m. a 09:30 a.m.  Obesidad y enfermedad cardiovascular.
       -Dr. Rodrigo Alonso (Chile).

09:30 a.m. a 09:50 a.m.  Rol hepático en la enfermedad metabólica   
      cardiorenal: implicaciones terapéuticas.
       -Dr. Miguel Contreras (Nueva Esparta).

09:50 a.m. a 10:10 a.m.  Métodos de dieta y su impacto en el tratamiento  
      del síndrome metabólico.
       -Msc. Angely González (Caracas).

10:10 a.m. a 10:20 a.m.  S esión de Preguntas. 
10:20 a.m. a 10:40 a.m.  Co�ee Break.
  



Sábado 15

10:40 a.m. a 01:30 p.m.  MÓDULO X: SIMPOSIO I  DE DIABETES.   
      Cortesía: Adium Laboratorios.
      Coordinadoras: 
      -Dra. Marilin Cordero (JDSVEM - Caracas).
      -Dra. Sara Brito (Fenadiabetes - Caracas).
10:40 a.m. a  11:05 a.m.  Etiología y �siopatología de la diabetes tipo 2.  
      -Dr. Daniel Marante (Caracas).
11:05 a.m. a  11:30 a.m.  Consenso ADA/EASD cambios en el tratamiento  
      de diabetes tipo 2.
       -Dr. Gustavo Hernández (JDSVEM - Capítulo Zulia).
11:30 a.m. a  12:15 m.  Debate donde ubicar el balance en la cantidad
       de proteínas en la enfermedad renal del    
      diabético.
       -Dr. Esdras Martín Vásquez (Colombia).
       -Dr. Raúl Carlini (Caracas).

12:15 m. a 12:40 m.   S esión de Preguntas.

01:00 p.m. a 03:00 p.m.  Almuerzo conferencia
      Ampliando el panorama terapéutico  
      en Riesgo Cardiometabólico en 2025:
      Cortesía: Adium Laboratorios.
       Coordinadora:
      -Dra. Andreína Requiz (Caracas).
      Bloque Diabetes:
       Dapaglifozina vs. Empaglifozina:
       ¡diferencias entre lo mejor de lo mejor!
       -Dr. Esdras Martín Vásquez (Colombia).
       Bloque Lípidos: 
      Estrategias para la preescripción segura de
       terapia hipolipemiante combinada:
       “de las metas a la práctica clínica” 
      -Dr. Fernando Carrera (Caracas).



Sábado 15

03:30 p.m. a 05:30 p.m.  MÓDULO XI:  SIMPOSIO II  DE DIABETES 
      Coordinadoras: 
      -Dra. Tanit Huerfano (JDSVEM - Caracas).
      -Dra. Nidia González (Capítulo Central).   
03:30 p.m. a  04:00 p.m  Uso de monitoreo continuo de glucosa
       en DM tipo 2 .
       -Dra. Raquel Faradji (México).
04:00 p.m. a  04:30 p.m Alternativas terapéuticas en el paciente con   
      diabetes y enfermedad renal crónica .
       -Dr. Pablo Aschner (Colombia).
04:30 p.m. a  05:00 p.m  Diabetes gestacional: pesquisa, atención    
      y seguimiento. 
      -Dra. Aleida Rivas (Valencia).

05:00 p.m. a  05:30 p.m  S esión de Preguntas.

05:30 p.m. a  01:00 a.m  Ac to de cierre.  Fiesta  de clausura.





Sábado 15

07:00 a.m a 08:30 a.m.         INSCRIPCIONES 

08:30 a.m. 10:00 a.m.  Simposio: Endocrinología Pediátrica.
      Bloque I: 
      Coordinadora: 
      -Dra. Gisela Merino (Caracas).
08:30 a.m. a 08:50 a.m. Tratamiento con hormona de crecimiento en   
      el niño con Insu�ciencia Renal Crónica. 
      Cortesía: Laboratorios FCPharma.            -Dr. Wilfredo Hernández (Anzoátegui).
08:50 a.m. a 09:20 a.m. Acondroplasia nuevas estrategias terapéuticas.  
      -Dra. Cristil Ochoa (Caracas).
09:20 a.m. a 09:40 a.m. Reemplazo hormonal en sobrevivientes de   
      cáncer y tumores cerebrales:     
      seguridad y controversia.
       Cortesía: Laboratorios Farma.
      -Dra. Mayela Guillén (Ecuador).

09:40 a.m. a 10:00 a.m. S esión de Preguntas.

10:00 a.m. a 10:30 a.m. Co�ee Break.

10:30 a.m. a 12:00 m.  BLOQUE II:
      Coordinadora: 
      -Dra. María Esperanza Velásquez (Caracas).
10:30 a.m. a 10:50 a.m. Trastornos psiquiátricos asociados al ciclo   
      menstrual en la adolescente.
      Cortesía: Adium Laboratorios.
      -Dr. Eduardo Villalobos (Zulia).
10:50 a.m. a 11:10 a.m. Dé�cit de arginina vasopresina, una patología 
      conocida con nuevo nombre.
      -Dr. Néstor Villegas (Caracas). 
11:10 a.m. a 11:30 a.m. Indicación de Iodo radiactivo en cáncer de   
      tiroides en el niño. 
      -Dra. Aisa Manzo (Caracas).
11:30 a.m. a 12:00 m.  S esión de Preguntas.

12:00 m. a 02:00 p.m.  Almuer zo conferencia
      Dominando la  hip o glicemia en el   
      manejo de la  diab etes  t ip o 1.
      Cortesía: Nozomi Salud.
      -Dra. Joalice Villalobos (Zulia).



Sábado 15
02:00 p.m a 03:20 p.m. BLOQUE I I I :       
      Coordinadora: 
      -Dra. Marvelys Pérez (Caracas).
02:00 p.m a  02:20 p.m. Diabetes y síndrome de ovario poliquístico.
      -Dra. Ethel Codner (Chile).
02:20 p.m a  02:40 p.m. Avances de pubertad y riesgo metabólico.
       Cortesía: Adium Laboratorios. 
      -Dra. Berlis González (Bolívar).
02:40 p.m a  03:00 p.m. Pubertad precoz en el varón.
      Cortesía: Adium Laboratorios.      
      -Dra. Yajaira Briceño (Mérida).

03:00 p.m a  03:20 p.m. S esión de Preguntas.

03:20 p.m a  03:50 p.m. Co�ee Break .

03:50 p.m a  05:30 p.m. BLOQUE IV:
      Coordinador: 
      -Dr. Eduardo Carrillo (Caracas).
03:50 p.m a  04:15 p.m. Obesidad y factores de riesgo cardiovascular:   
      del niño al adulto. 
      Dra. Mariela Paoli (Mérida).
 04:15 p.m a  04:40 p.m. Obesidad y diabetes tipo 1.
      -Dra. Raquel Faradji (México). 

04:40 p.m a  05:00 p.m. S esión de Preguntas.     



Domingo 16

09:00 a.m. a 11:00 a.m.  Ac tividad con la  comunidad.  
   


