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Dia Mundial de la Diabetes 2015

Verezuela

—



Proximas actividades:

1.Dia Mundial de la Diabetes 14 de noviembre

2.Dia de la Alimentacion para Venezuela 18 de octubre

Dia mundial de la




DIA MUNDIAL DE LA DIABETES

FENADIABETES

SABADO 14 DE NOVIEMBRE DEL 2015

ACTIVIDADES

* Programas de radio y television desde el domingo 08/11/2015 hasta el sdbado14/11/2015

® (Caravana de automdviles en conmemoracidn del Dia Mundial de la Diabetes: 08:00am
Ruta: salida de la Castellana (Calle Santa Teresa de Jesds) continda plaza la Castellana, sigue Av. Francisco de
Miranda, Chacaito, Av. principal de las Mercedes, Chuao, Cafetal, finalizando en el Parque Vizcaya.

PARQUE VIZCAYA: (Av. La Guairita, Santa Paula. Municipio Baruta) sabado 14/11/2015
desde 08:00am a 02:00pm

* Registro de personas mediante la elaboracion de Fichas de salud.

* Despistaje gratuito para detectar diabetes, obesidad e hipertensién arterial. Control de peseo, de tensidn arterial
y medicidn de circunferencia de cintura

* Orientacién por profesionales de Salud (Médicos, Mutricionistas, Psicologos y Educadores entre otros).

® Charlas educativas:

Educacion y Prevencion de la diabetes. Diabetes y Deportes.
Generalidades de la Diabetes. Insulinoterapia.

Alimentacioén saludable y Diabetes. Diabetes y sus complicaciones.
Aclarando dudas sobre la Diabetes. Prevencion del pie diabético.

Diabetes y estilo de vida.
* Eventos Deportivos: (A partir de las 09:00 a.m.)

Caminata con sorpresa Cadena Humana(Circulo Azul)
Bailoterapia

PLAZA FRANCIA DE ALTAMIRA
(Av. Francisco de Miranda. Municipio Chacao. 06:00pm a 08:00pm)

® |luminacion en color azul del obelisco de la plaza
® Reconocimiento a personalidades, por su colaboracion en la lucha antidiabética (Pin Personality)
® Actuacion ensamble de metales por Orquesta Sinfénica Juvenil de Chacao

® (Cadena humana (Circulo azul con globos)
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Caravana Dia
Mundial de la
Diabetes

Salida: Colegio Teresiano
de Caracas
Hora: 8:00 am
Llegada: Parque Las
Gordas, Urb. Vizcaya.

\@ 14 noviembre CC)D

SALIDA‘

Coleglo T mo
La Cantatura

LLEGADA
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Odla mundial de la dlabetes



Hospital de Nifios JM de Los Rios:
Fecha: Viernes 06 de Noviembre
Actividades para pacientes, familiares y comunidad en genera
Charlas y Bailoterapia

Lugar: Auditorio Hospital JM de Los Rios
Hora: 08:00 am-12 m

Hospital Domingo Luciani:

Fecha: Jueves 12 de Noviembre

« Medicion de Glicemia capilar y Hemoglobina Glicosilada.

« Charlas educativas enfocadas en la calidad de vida y
alimentacion en los tiempos de crisis.

 Bailoterapia.

Lugar: Hospital Domingo Luciani

Hora: 08:00 am-12 m



Hospital Vargas:

SEMANA DE LA DIABETES
g al 14 de noviembre de 2015.
Hospital Vargas de Caracas.
Servicio de Endocrinologia.

Lunes g de noviembre de 2015.
800 am

Generalidades de la Diabetes y Complicaciones .

Martes 10 de noviembre de 2015.

8:00 am

Parametros de Buen Control Metabélico en pacientes
Con Diabetes Mellitus.

Dira Maria Teresa Rosomando .
Lab. Novartis.

Jueves 12 de Noviembre de 2015.
Hora: 7 am.
Cuidados del Pié Diabético.

Dr. Ricardo Mendoza.

Viernes 13 de Noviembre de zo15.
Hora: 7:00 am.

Clase de Bailoterapia.

Diabetes y Ejercicio
Dra. Hildegard Brea.
Laboratorio Novonordisk.

DiA MUNDIAL DE LA DIABETES Sibado 14 de Noviembre [N
Acitieided powrn In Commmidad. g
Evemic : Pargue Sin. Prole. 9 wom — 3 g -




Hospital Universitario de Caracas: P o
Fecha: Viernes 13de Noviembre

Hora: 08:00 am-11:30 am lin‘!
1.Determinacion de glucemia capilar _ _

2. Determinacion de HbAlc S SLEL I e
3. Desayuno

4. Charlas educativas (Dictadas por Endocrinélogos y Nutricionistas)

5. Merienda
6. Actividad fisica: Ejercicios de estiramiento y Bailoterapia

HOSPITAL DR. MIGUEL PEREZ CARRENO - IVSS
UNIDAD DE ENDOCRINOLOGIA

SEMANA DE LA DIABETES DEL 09 AL 12.11.2015

LUNES 09 MARTES 10 MIERCOLES 11 JUEVES 12
CHARLA EDUCATIVA CHARLA EDUCATIVA CHARLA EDUCATIVA CHARLA
Generalidades de la Complicaciones de la Nutricion y EDUCATIVA

DM Diabetes. Actividad Fisica Nutricion y
:Como prevenirlas? DM1 Actividad Fisica

e DM2

dia mundlalde la diabetes PeSpl:Staje de DeSPiStaJ:e de
R Glicemia y HbA1c Glicemia y.
(Pediatria) HbA1c

Dlabetes

protejamos nuestro futuro




HOSPITAL MILITAR “DR CARLOS ARVELO”
DEPARTAMENTO DE ENDOCRINOLOGIA Y ENFERMEDADES METABOLICAS

TE INVITA A LAS ACTIVIDADES EN EL MARCO DEL
DIA MUNDIAL DE LA DIABETES

Jueves 12 de noviembre 2015
COMO PREVENIR LA DIABETES VIVIENDO SALUDABLEMENTE
7:30 am-8:00 am Evaluacion de peso y tension arterial
Pesquiza de diabetes (venir en eyunas)
Control de Hemoglobina Glicosilada para diabeticos
CHARLAS : 9:00 AM ( COMO COMENZAR BIEN TU DIA?
IMPORTANCIA DEL DESAYUNO
10:00 AM MITOS Y VERDADES DE UNA DIETA SALUDABLE
11:00 AM MUEVETE POR TU SALUD!
BAILOTERAPIA

Viernes 13 de noviembre 2015
COMO VIVIR SALUDABLEMENTE FELIZ CON DIABETES
7:30 am-8:00 am Evaluacion de peso y tension arterial
Pesquiza de diabetes (venir en eyunas)
Control de Hemoglobina Glicosilada para diabeticos
CHARLAS : 9:00 AM SEXUALIDAD SALUDABLE EN LA DIABETES...:COMO CONSEGUIRLO
10:00 AM LA DIABETES VA AL TRABAJO...A LA CALLE...Y A LA ESCUELA
11:00 AM ¢QUE TAN SALUDABLE ES LO LIGHT?

LUGAR SALA DE CONFERENCIAS DR ARTURO LOPEZ AL LADO DE LA CAPILLA....LOS
ESPERAMOS!!

ACTIVIDAD FiSICA Y JORNADA ASISTENCIAL EDUCATIVE
EL DIA 14 DE NOVIEMBRE
= EN EL PARQUE VIZCAYA DESDE LAS 9 AM
< Vida saludable < Diabetes

PREVENIR Y CONTROLAR LA DIABETES ESTA EN TUS MANOS wvww.paho.org/diabetes
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i Tomareé los
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. Capitulo Mérida

Allmentacwn sana "ara acientes di; , . , .
Fecha: MlercoJes 11 de Nowembre Mérida- Estado Merida

Hora: 9: O@ a)m o
Lugar: Audltorlo del fAHULA
Programd

> Allmeptamon sa udab e«para cllabetlco’._
Ponente: Lic Yolanda Mora. /:?'
X Pract|ca\de Comida’ saludable y )
Preparamon de dos’ comldas Salgdas y dosﬁulces

Cuenta Titeres:

Fecha: 12 de Noviembre

Hora: 8:00 am.

Lugar: Colegio Monsenor Bosset y Escuela Lara

Fecha: 13 de Noviembre

Hora: 8:00 am.

Lugar: Colegio Arzobispo Silva y Escuela Fermin Ruiz
Valero.



Despistaje de diabetes y entrega de calcomanias:
Fecha: 12 y 13 de Noviembre

Hora: 7:30 am.

Lugar: Mercado principal y Centro comercial las
tapias.

Misa: - /

Beneficios del Ejercicio para la Salud: |
Fecha: 14 de Noviembre r FeCha 14 de NOVlembre\:‘
Hora: 8:90 am: Hora 6 30 pm ;\

Lugar: Gimnasio la nota

Inscripciones: - Servicio de endocrinologia ugar |g|€S|a San Juan de DIOS

Costo: 1000 Bs:

[ / \.
Capacidad: 40 personas. :

IIumiﬁacién AE Iélesia’c\ \
Fecha \14 de Nov1embre 4
Hora: 7:00 pm. 8
Lugar: Ig|e51a San Juan de DIOS

Caminata:
Fecha: 15 de Noviembre
Formacidn del circulo azul

Uniforme: Camisa celeste o blanca.

Lugar: Parque Las Heroinas.




Capitulo éDriente
Maturin - Estado M

Dia Viernes 13: Charla d
familiares. Incluye g
Centro Cardiova

abetologica dirigida a paciente
entes. Lugar: Auditorium

Dia Viernes da de Prensa en la UnIE Diabetes del Hos
Nunez Tova aturin, se ha invitado os los medio
comunicaci ita, radio y televisoras regio orario: en hor

mediodia,

Dia Sabado an Caminata 3K por la Diak on participacio
pacientes, f es y poblacion en ge nalizando con
bailoterapia. ector las avenidas cop y llegada frente

policlinica Mat

en entrevistas e
Monagas vision de M

Ademas se tiene ¢
programas de radioy en 0



Capitulo Tachira \
San Cristébal - Estado Tachira

14 DE NOVIEMBRE DIA MUNDIAL DE LA DIAB

1.-Viernes 13 de Noviembre: «Aprendiendo a vivir con Diabetes>.
Auditorium de la Unidad Clinica de Endocrinologia y Enfermedade
Metabolicas, Edif. La Colina. Barrio Obrero 4:00 pm

2.- SAbado 14 de Noviembre: «Misa de Accion de Gracias» BASILICA DE
SENORA DE LA CONSOLACION DE TARIBA 5:30 PM

3.- Domingo 15 de Noviembre Caminata 5K Circuito Quinimari 7:

San Cristobal - Estado Tachira



Capitulo Central
Valencia - Estado Carabobo

ENTIENDA LA DIABETES

T; -—- '"l, 1: &

Fecha: Sabado 21 de Noviembre

Hora: 08:00 am -12:30 pm

1. Conmemoracion Dia Mundial de |la Diabetes
2. Ingresos de Nuevos Miembros

TOME EL CONTROL

Gkl -k

Dia Mundial de (s Diabetes

Capitulo Oriente
Lecheria- Estado Anzoatec

Fecha: Sabado 14 de Noviembre
Hora: 08:00 am
Caminata Unidos por la Diabetes (Conjuntamente con los

Miembros de la Sociedad de Medicina Interna Anzoategui. _
Caminata 5K

cambiando_
la diabetes




Capitulo Zulia
Maracibo- Estado Zulia

Fecha: Viernes 27 de Noviembre

Hora: 08:00 am -12:00 m

Lugar: Hospital de Especialidades Pediatricas de Maracaibo
1. Actividades Educativas

2. Actividades Recreativas

Capitulo Oriente
Cumana - Estado Sucre

Fecha: Sabado 14 de Noviembre
Charla Rotary Club Cumana
Caminata




Capitulo CentroOccidental
Acarigua- Estado Portuguesa

Fecha: Viernes 13 de Noviembre

Hora: 08:00 am -12:30 pm

Lugar: Hospital Jesus Maria Casal Ramos (Acarigua — Araure)
Actividad Educativa para Pacientes Diabéticos y familiares

Fecha: Sabado 14 de Noviembre

Hora: 08:00 am — 12:00 m

Lugar: Centro La Hacienda

Actividad Educativa para Pacientes Diabéticos Tipo 1

\

Fecha: Domingo 15 de Noviembre
Hora: 08:00 am

Lugar: Araure

Caminata Unidos por la Diabetes b,
Bailoterapia e R ETE S
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w &@ Domingo 16 de Noviembre 201
25 v 7:00am en el Metropolitano - Mér
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Capitulo Guayar'\a
Puerto Ordaz- Estado Bol

PROGRAMACION:

-Bienvenida

-Cronologia de la Diabetes

revenirla esta en tu mano BEZXACILEELES
o M E Y VI VE SA N o _Cambia tu Estilo de Vida.

Ponente: Nutricionistas y
i&s un,o Endocrinos Invitados.

-Aprende a preparar una
Comida Balanceada. Chef
Invitado (Sorpresa)

-Grupo Musical y Baile.
-Despitajes Cardiometabolicos

-Consultas Médicas

Dia: Miercoles 11 de Noviembre
Lugar: Cines Unidos Orinokis

Hora: 9:00am.




